
成都体育学院体育学博士研究生培养方案（2017版）
 [专业代码（0403）]

一、培养目标
培养掌握坚实宽广的基础理论和系统深入的专门知识，具有较强分析问题和解决问题的能力，在专业领域具有独立从事较高水平学术研究和教学的创新型人才。具体包括：
（一）具有敏锐的思维和分析能力，能够判断研究问题的价值，跟踪学术前沿，进行理论和知识创新。
（二）具有学术研究的感悟力，理解学术研究的真谛，掌握科学的研究方法和研究规范，不断开拓新的领域并做出自己的创造性贡献。
（三）对体育相关问题有敏锐的洞察力，并能提炼形成科学问题，进行理论升华与创新。
（四）能熟练地阅读本专业的外文资料，具有较好的外语写作能力和国际学术交流能力。
二、研究方向
1．运动项目教学训练理论与实践
2．学校体育与青少年健康教育
3. 运动干预与健康促进
4. 运动康复与损伤防治
5. 体育史与体育文化传播
6. 体育改革与西部体育产业
7. 武术与西南民族传统体育
三、学习年限
博士研究生的学习年限一般为三至六年（在职博士研究生学习年限一般为四至六年），未按时毕业的博士生，以肄业处理。
四、培养方式
（一）博士研究生采取导师负责制，导师应全面负责博士生的学习成绩、科研水平和思想政治教育，保证研究生的培养质量。
（二）博士研究生在入学三个月内，由导师和博士生共同研究制订个人培养计划，经教研室、系批准报研究生部备案。 
（三）博士研究生入学后的第一学年以课程学习为主，在第三学期结束前，研究生培养单位对博士生进行中期考核，对其思想表现、学习成绩、科研成果、社会实践和健康状况等做出综合评价，合格者进入学位论文工作阶段。
五、课程设置与学分组成
博士研究生课程分为学位课程和非学位课程。学位课程包括公共课和专业基础课，非学位课程包括选修课和必修环节。
博士研究生课程教学实行学分制（16-18学时为1学分）。博士研究生在申请学位论文答辩前，至少取得18学分（见博士研究生课程学分结构表）。其中学位课程11学分，即公共课8学分，专业基础课3学分。非学位课程不少于7学分，即选修课3学分、必修环节4学分（具体内容参看各研究方向博士研究生课程设置和学时学分分配表）。
博士研究生课程学分结构表
	课程性质
	学位课程
	非学位课程
	总计

	
	公共课
	专业基础课
	选修课
	必修环节
	

	学    分
	8
	3
	3
	4
	18

	比   例
	44%
	17%
	17%
	22%
	100%


根据本专业和研究方向需要，我校暂时不能开设的课程，博士研究生可到有条件的高校选修1—2门相关课程。校外选修须由博士研究生提交书面申请，导师签字，经研究生部批准后方可执行。到校外选修的课程，课程结束时必须向研究生部提交开课单位出具的正式成绩单。
（一）学习方法与实践
博士研究生的学习方法灵活多样，可以由教师专题讲授，亦可指定专著、文献进行自学，师生共同研讨、导师辅导、答疑等形式进行。协助指导硕士研究生、进修生等；进行相关学术报告；担任一定的本科生的教学、辅导、答疑等工作。在读期间博士研究生必须以第一作者身份并以成都体育学院为作者单位，在核心期刊公开发表与学位论文相关的学术论文2篇（见具体说明），方可申请学位论文答辩。
（二）课程考试
博士研究生的课程考试，一般在第一学年内完成。
博士研究生的课程考核由任课教师组织，考试方式为笔试或口试加笔试。考试结束后，成绩单由任课教师签字，交研究生部备案，试卷归档保存。
学位课程考核成绩在75分（含75分）以上为合格，非学位课程考核成绩在60分（含60分）以上为合格。考核成绩合格方可取得学分。
未参加当年考试或考试成绩不合格的学生，研究生部不组织补考，需重修或重考方能获得学分。
六、学位论文工作
（一）博士学位论文应具有较好的科学性、创新性，研究成果应具有较好的理论应用价值。
（二）社会科学类论文一般不低于八万字，自然科学类论文一般不低于六万字。
（三） 博士研究生一般在第三学期结束前进行开题报告。开题报告通过后，博士研究生在第四学期前四周内，将《论文工作计划》交研究生部备案。在职博士研究生的学位论文工作一般顺延一学期进行。
（四）在提交学位申请材料前，进行学位论文不端行为检测和学位论文预答辩，通过学位论文不端行为检测和学位论文预答辩的学位申请者，经学位论文盲审合格后，才能进行学位论文正式答辩。
（五）对博士研究生学位论文采取校外3位专家盲审制度。
七、学位授予
成绩合格，取得规定学分，并通过博士学位论文答辩，经学校学位评定委员会批准授予教育学博士学位。
	博士研究生课程设置和学时学分分配表
（研究方向：运动项目教学训练理论与实践）

	课程
类别
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	学
位
课

	公
共
课
	中国马克思主义与当代
	1
	36
	2
	必修
8学分


	
	
	外语（专业英语方向）
	1
	54
	3
	

	
	
	体育统计原理与方法
	2
	24
	1.5
	

	
	
	体育学导论
	1
	24
	1.5
	

	
	专
业
基
础
课
	运动训练、竞赛理论与实践
	1
	16
	1
	必修
3学分


	
	
	体育教育、教学理论与实践
	2
	16
	1
	

	
	
	运动心理、学习心理研究         前沿与进展
	 2
	16
	1
	

	非
学
位
课

	选
修
课
	运动训练与教学方法
	1
	8
	0.5
	不少于
3学分


	
	
	运动技术的发展
	2
	8
	0.5
	

	
	
	运动竞赛研究前沿：问题与进展
	1
	8
	0.5
	

	
	
	竞技体育体制改革
	1
	8
	0.5
	

	
	
	运动生理生化理论与应用
	2
	8
	0.5
	

	
	
	发达国家学校体育发展模式
	2
	8
	0.5
	

	
	
	我国学校体育发展热点问题
	2
	8
	0.5
	

	
	
	现代教育技术
	2
	8
	0.5
	

	
	
	专业理论拓展专题
	2
	16
	1
	

	
	必

修

环

节
	参加国内或国际学术会议1次
	
	
	 1
	完成4学分、
发表论文
不记学分

	
	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	
	 1
	

	
	
	教学实践
	
	
	 1
	

	
	
	参加学术讲座10次
	
	
	 1
	

	
	
	核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	


	博士研究生课程设置和学时学分分配表
（研究方向：学校体育与青少年健康教育）

	课程
类别
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	学
位
课

	公
共
课
	中国马克思主义与当代
	1
	36
	2
	必修
8学分

	
	
	外语（专业英语方向）
	1
	54
	3
	

	
	
	体育统计原理与方法
	2
	24
	1.5
	

	
	
	体育学导论
	1
	24
	1.5
	

	
	专
业
基
础
课
	课程与教学论
	1
	16
	1
	必修
3学分

	
	
	中小学体育与健康研究进展
	2
	16
	1
	

	
	
	体育教育教学理论与实践
	 2
	16
	1
	

	非
学
位
课
	选
修
课
	学校体育史
	1
	8
	0.5
	不少于
3学分


	
	
	健康促进研究
	2
	8
	0.5
	

	
	
	运动技能学习与控制专题
	1
	8
	0.5
	

	
	
	学校体育进展 
	1
	8
	0.5
	

	
	
	中小学运动训练与竞赛
	2
	8
	0.5
	

	
	
	发达国家学校体育发展模式
	2
	8
	0.5
	

	
	
	现代教育技术
	2
	8
	0.5
	

	
	
	专业理论拓展专题
	2
	16
	1
	

	
	必

修

环

节
	参加国内或国际学术会议1次
	
	
	1
	完成4学分、
发表论文
不记学分

	
	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	
	1
	

	
	
	教学实践
	
	
	1
	

	
	
	参加学术讲座10次
	
	
	1
	

	
	
	核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	


	博士研究生课程设置和学时学分分配表

（研究方向：运动干预与健康促进）

	课程类别
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	学

位

课
	公共课
	中国马克思主义与当代
	1
	36
	2
	必修

8学分

	
	
	外语（专业英语方向）
	1
	54
	3
	

	
	
	体育统计原理与方法
	2
	24
	1.5
	

	
	
	体育学导论
	1
	24
	1.5
	

	
	专业基础课
	运动与功能解剖学
	1
	16
	1
	必修

3学分

	
	
	运动生理学进展
	2
	16
	1
	

	
	
	运动与健康促进
	1
	16
	1
	

	非

学

位

课
	选修课
	生物科学实验技术前沿
	1
	8
	0.5
	不少于3学分

	
	
	运动与神经控制
	2
	8
	0.5
	

	
	
	运动生物力学进展
	1
	8
	0.5
	

	
	
	运动康复进展
	1
	8
	0.5
	

	
	
	运动医务监督进展
	2
	8
	0.5
	

	
	
	国民体质评价体系研究
	1
	8
	0.5
	

	
	
	常见慢病的运动防治
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体能训练研究
	2
	8
	0.5
	

	
	
	专业理论拓展专题
	2
	16
	1
	

	
	必修环节
	参加国际或国内学术会议1次
	
	
	1
	完成4学分、发表论文不记学分

	
	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	
	1
	

	
	
	教学实践
	
	
	1
	

	
	
	参加学术讲座10次
	
	
	1
	

	
	
	核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	


	博士研究生课程设置和学时学分分配表

（研究方向：运动康复与损伤防治）

	课程

类别
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	学

位

课


	公
共

课
	中国马克思主义与当代
	1
	36
	2
	必修

8学分



	
	
	外语（专业英语方向）
	1
	54
	3
	

	
	
	体育统计原理与方法
	2
	24
	1.5
	

	
	
	体育学导论
	1
	24
	1.5
	

	
	专
业

基

础

课
	运动与功能解剖学
	1
	16
	1
	必修

3学分



	
	
	运动康复进展
	1
	16
	1
	

	
	
	运动损伤防治进展
	2
	16
	1
	

	非

学

位

课


	选

修

课
	生物科学实验技术前沿
	1
	8
	0.5
	不少于

3学分



	
	
	常见慢病的运动防治
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体能训练研究
	2
	8
	0.5
	

	
	
	郑氏手法治疗技术在运动康复中的应用
	2
	8
	0.5
	

	
	
	运动生理学进展
	2
	8
	0.5
	

	
	
	运动生物力学进展
	1
	8
	0.5
	

	
	
	微创技术在运动损伤中的应用
	2
	8
	0.5
	

	
	
	运动医务监督进展
	2
	8
	0.5
	

	
	
	传统医学在运动康复临床实践中的应用
	1
	8
	0.5
	

	
	
	专业理论拓展专题
	2
	8
	0.5
	

	
	必

修

环

节
	参加国内或国际学术会议1次
	
	
	 1
	完成4学分、

发表论文

不记学分

	
	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	
	 1
	

	
	
	教学实践
	
	
	 1
	

	
	
	参加学术讲座10次
	
	
	 1
	

	
	
	核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	


	博士研究生课程设置和学时学分分配表
（研究方向：体育史与体育文化传播）

	课程
类别
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	学
位
课

	公
共
课
	中国马克思主义与当代
	1
	36
	2
	必修
8学分

	
	
	外语（专业英语方向）
	1
	54
	3
	

	
	
	体育统计原理与方法
	2
	24
	1.5
	

	
	
	体育学导论
	1
	24
	1.5
	

	
	专
业
基
础
课
	体育史学基本理论与方法
	1


	24
	1.5
	必修
3学分


	
	
	体育文化传播基本理论与方法
	2
	24
	1.5
	

	非
学
位
课

	选
修
课
	体育概念与功能演进史研究
	1
	8
	0.5
	不少于
3学分


	
	
	中外体育史比较专题
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体育考古文物学专题
	2
	8
	0.5
	

	
	
	中国近现代体育史专题
	1
	8
	0.5
	

	
	
	西方体育与传播研究经典导读
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体育跨文化传播与全球化问题研究
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体育文化传播研究专题
	1
	8
	0.5
	

	
	
	当代体育媒介文化研究
	2
	8
	0.5
	

	
	
	专业理论拓展专题
	2
	16
	1
	

	
	必

修

环

节
	参加国内或国际学术会议1次
	
	
	1
	完成4学分、
发表论文
不记学分

	
	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	
	1
	

	
	
	教学实践
	
	
	1
	

	
	
	参加学术讲座10次
	
	
	1
	

	
	
	核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	


	博士研究生课程设置和学时学分分配表
（研究方向：体育改革与西部体育产业）

	课程
类别
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	学
位
课

	公
共
课
	中国马克思主义与当代
	1
	36
	2
	必修
8学分

	
	
	外语（专业英语方向）
	1
	54
	3
	

	
	
	体育统计原理与方法
	2
	24
	1.5
	

	
	
	体育学导论
	1
	24
	1.5
	

	
	专
业
基
础
课
	体育产业前沿
	1
	16
	1
	必修
3学分


	
	
	体育管理进展
	2
	16
	1
	

	
	
	体育经营进展
	2
	16
	1
	

	非
学
位
课

	选
修
课
	职业体育赛事专题
	2
	8
	0.5
	不少于
3学分


	
	
	体育市场营销专题
	1
	8
	0.5
	

	
	
	体育产业规划与政策专题
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体育管理体制与改革专题
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体育场馆运营专题
	2
	8
	0.5
	

	
	
	体育旅游专题
	1
	8
	0.5
	

	
	
	非营利体育组织专题
	2
	8
	0.5
	

	
	
	公共体育服务专题
	1
	8
	0.5
	

	
	
	专业理论拓展专题
	2
	16
	1
	

	
	必修环节
	参加国内或国际学术会议1次
	
	
	1
	完成4学分、
发表论文不记学分

	
	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	
	1
	

	
	
	教学实践
	
	
	1
	

	
	
	参加学术讲座10次
	
	
	1
	

	
	
	核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	


	博士研究生课程设置和学时学分分配表
（研究方向：武术与西南民族传统体育）

	课程
类别
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	学
位
课

	公
共
课
	中国马克思主义与当代
	1
	36
	2
	必修
8学分

	
	
	外语（专业英语方向）
	1
	54
	3
	

	
	
	体育统计原理与方法
	2
	24
	1.5
	

	
	
	体育学导论
	1
	24
	1.5
	

	
	专
业
基
础
课
	民族传统体育文化研究
	1
	24
	1.5
	必修
3学分


	
	
	民族传统体育研究进展
	 2
	24
	1.5
	

	非
学
位
课

	选
修
课
	民族学、人类学理论与方法
	2
	8
	0.5
	不少于
3学分


	
	
	少数民族体育田野调查方法
	1
	8
	0.5
	

	
	
	西南少数民族体育历史与文化
	1
	8
	0.5
	

	
	
	民族传统体育非物质文化遗产
保护与发展研究
	1
	8
	0.5
	

	
	
	郑怀贤传统武术理论与实践
	2
	8
	0.5
	

	
	
	竞技武术现代发展
	2
	8
	0.5
	

	
	
	峨眉武术历史与文化
	2
	8
	0.5
	

	
	
	传统体育养生理论与方法
	2
	8
	0.5
	

	
	
	专业理论拓展专题
	2
	16
	1
	

	
	必修环节
	参加国内或国际学术会议1次
	
	
	 1
	完成4学分、
发表论文
不记学分

	
	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	
	1
	

	
	
	教学实践
	
	
	1
	

	
	
	参加学术讲座10次
	
	
	1
	

	
	
	核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	


成都体育学院博士研究生培养计划表
	类别
	内容
	学时
	学分
	考核
	完成时间

	课程教学
	见课程教学安排
	
	14
	考试考查
	学位(毕业)论文申请答辩前

	必修环节
	参加国内或国际学术会议1次
	
	1
	考查
	学位(毕业)论文申请答辩前

	
	进行校内学术讲座和报告1次
	
	1
	考查
	学位(毕业)论文申请答辩前

	
	教学实践（不少于16学时的课程教学实践）
	
	1
	考查
	学位(毕业)论文申请答辩前

	
	参加学术讲座10次
	
	1
	考查
	学位(毕业)论文申请答辩前

	
	中文核心期刊发表论文2篇
	
	
	
	学位(毕业)论文申请答辩前

	培养环节
	完成指导教师分配
	
	
	
	第一学期报到后
1周内

	
	完成个人培养计划
	
	
	
	第一学期入学后3个月内

	
	中期考核
	
	
	
	第三学期
10月31日前

	学位论文
	通过学位论文开题报告
	
	
	
	第三学期
11月30日前

	
	论文工作计划
	
	
	
	第四学期
3月31日前

	
	学位论文重复率检测
	
	
	
	第六学期
3月10日前

	
	学位论文预答辩
	
	
	
	第六学期
3月25日前

	
	学位论文提交
	
	
	
	第六学期
4月10日前

	
	学位论文外审
	
	
	
	第六学期
4月10日-5月10日

	
	学位论文答辩
	
	
	
	第六学期
6月5日前
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